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Reiseburo

Wir organsieren und begleiten Reisende aus Aalen, Crailsheim und Schwabisch Gmiind.

Unser Biiro befindet sich in Aalen. Die Adresse ist:
Stuttgarter StraBe 126
73431 Aalen

E-Mail: reisen@]lebenshilfe-aalen.de
Telefon 07361 / 78092 200

Alle Mitglieder der Lebenshilfen in Aalen, Crailsheim und Schwabisch Gmiind bekommen einen Sonder-
rabatt. Wer Mitglied werden mdchte, findet den Antrag auf Seite 43.
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Unser Verein

Die Lebenshilfe versteht sich als Selbsthilfevereinigung und als Eltern-, Fach- und Tragerverband
fiir Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien.

Der Verein organisiert verschiedene Veranstaltungen wahrend des Jahres. Dazu gehoren das Gartenfest,

der Adventsmarkt sowie verschiedene Informationsveranstaltungen fiir Eltern und Angehdrige.

Auf unserer Homepage werden aktuelle Termine verdffentlicht. Darliberhinaus unterstiitzt der Verein die Bera-
tungsstelle mit finanziellen Mitteln.

Um individuelle Hilfe zu leisten oder Projekte zu unterstiitzen, ist die Lebenshilfe auf
Spendengelder angewiesen - danke fiir Ihre Spende!
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Wir haben wieder tolle Reisen geplant fiir das kommende Jahr!
Es sind gemiitliche Reisen wie auch aktive Reisen geplant.
So ist fiir alle das passende dabei.

Bei Fragen zu den Reisen beraten wir gerne. Wir finden fiir alle ein passendes Angebot!
Viel Freude beim Stébern und Buchen.

Wir sind schon voller Vorfreude!

love. Toikes O Poe

Lena Reiter Carolin Richter

Sozialpadagogin (B. A.) : Carolin Richter Sozialpadagogin (B. A.)

Bereichsleitung Ambulante Dienste Lena Reiter Stellver'ﬁitende Bereichsleitung Stv. Bereichsleitung Ambulante Dienste

Bere]chsleftung Ambulante Dienste Ambulante Dienste
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Das Team der Ambulanten Dienste
wird fiir das jeweilige Angebot
zusammen gestellt.

Alle Mitarbeiter‘innen haben eine
padagogische Ausbildung oder
mehrjdhrige Erfahrungen.

piit

Cathlen Bre\'\r\ed
Abte'\\ur\gs\e'«(ung FED un

~

Annkatrin Hammerlind|

r
Assistenz Betreuungskraft

Brigitte Kaufmann
Abtellungs!eitung Reisebiiro

Adelheid Eisenbeiss

=
5o : a ) . Betreuungskraft
S Sugra Kili Yasemin Kur
Manue! Wagr:r Betrgra :{“? Betreuungskraft —_—
euungskraft
Betreuungskra

By
3
x

~

Canli
_Soziale Arbeit

Seymen
DHBW Studterende

Jessica GaiBer

Lisa Reichert
DHBW Studierende — Soziale Arbeit

Sina-Mia Sorg

) DHBW st,4, 5
Soziale Arbeit udierende Soziale Arbeit

DHBW Studierende -




O\

Was muss man wissen?

Anmelden
® Man kann sich ab dem Anmeldestart anmelden. Anmeldungen gelten nur schriftlich.

e Bitte immer unser Anmeldeformular verwenden.

®  Wir verschicken eine Anmeldebestatigung bis Ende Januar. Erst dann ist man dabei.
® Gibt es zu wenige Anmeldungen, miissen wir eine Reise absagen.

® Wir versuchen eine andere Reise zu finden.

Abmelden

e Wer an einer Reise nicht teilnehmen kann, muss uns rechtzeitig Bescheid geben.
Wir brauchen eine schriftliche Nachricht.
Wer kurzfristig absagt, muss trotzdem etwas fiir die Reise bezahlen.

® Esgelten unsere Storno-Regeln. Diese stehen auf S. 42.

GruppengrofBe
® Viele wollen mit! Wir fahren mit kleineren Gruppen, deshalb bitte schnell anmelden. Wenn eine Reise
ausgebucht ist, gibt es eine Warteliste. Vielleicht finden wir in diesem Fall eine andere Reise.
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Was muss man wissen?

Unterlagen

® \or einer Reise brauchen wir verschiedene Unterlagen. Sonst kann man nicht mit auf Reise gehen.
Zum Beispiel unseren Informations-Bogen.

e Bitte die Unterlagen uns schnell zusenden.

Versicherungen

* Wir empfehlen eine Reise-Riicktritts-Versicherung. So ist man versichert,
wenn man zum Beispiel wegen Krankheit nicht reisen kann. Das ist sehr wichtig.
Im Ausland empfehlen wir immer eine Auslands-Kranken-Versicherung.

® Um die Versicherungen muss man sich selbst kiimmern.




Was muss man wissen?

Reiseorganisation

e Spatestens zwei Wochen vor einer Reise verschicken wir genauere Informationen und Unterlagen.
Zum Beispiel um welche Uhrzeit wir losfahren, wo wir losfahren, wie viel Taschengeld man braucht und
wann wir zurlickkommen.

AGBs
Unsere AGBS kdnnen auf www.lebenshilfe-aalen.de heruntergeladen werden.

Reisewiinsche?

Konnen jederzeit gerne an reisen@lebenshilfe-aalen.de gesendet werden oder direkt auf Reise an die
Reiseleitung weitergegeben werden. Wir freuen uns darauf!
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Was muss man wissen?

Finanzierung

Pflegekasse:

Entlastungsbetrag:

® 125 € pro Monat ab Pflegegrad 1. Was wahrend eines Jahres nicht genutzt wird, kann bis zum 30. Juni im
folgenden Jahr genutzt werden.

® Man muss keinen Antrag stellen.

Verhinderungspflege (tageweise):

® Unterschiedlicher Betrag, je nach Pflegegrad.

® Der Antrag muss jedes Jahr neu gestellt werden.

® Dabei muss man das genaue Reisedatum angeben.

Eingliederungshilfe: Man muss einen Antrag auf soziale Teilhabe beim Landkreis stellen.
Bei Fragen zu Finanzierungs-Madglichkeiten, Antragen etc.

kann lhnen unsere Beratungsstelle weiterhelfen.
beratung@lebenshilfe-aalen.de - Telefon: 07361 / 78092 100
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Was bedeuten diese Zeichen?

Hier kdnnen Menschen mit, die im Rollstuhl sitzen. Diese Unterkiinfte sind nur barrierearm,
nicht barrierefrei. Deshalb ist es wichtig, dass ein paar Schritte gelaufen werden kénnen.

Hier steht, wann die Reise anfangt und aufhort.

Hier Gibernachten wir.

Meistens haben wir Halb-Pension (HP) dabei.

Das heiBt Friihstiick und ein Essen.

Manchmal haben wir Voll-Pension (VP).

Das heiB3t Friihstiick, Mittagessen und Abendessen.
Oft kochen wir auch selbst (SV).

»®

4 Unsere Angebote werden von Mitteln des Landes Baden-Wiirttemberg gefdrdert.
Auch Aktion Mensch unterstiitzt finanziell unsere Angebote.

MENSCH
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Was bedeuten diese Zeichen?

So viel kostet eine Reise:
Teil 1: Sachkosten: Unterkunft, Essen und Fahrt.

Diese Kosten missen 10 Wochen vor Reisestart selbst bezahlt werden.
Teil 2: Kosten fiir Betreuung und Pflege:
Hier gibt es 2 Preiskategorien, abhangig von dem Betreuungsbedarf.
Diese sind 136 € pro Tag oder 142 € pro Tag und kénnen lber die Pflegekasse oder die
Eingliederungshilfe abgerechnet werden.
Zahlen die Pflegekasse oder die Eingliederungshilfe nicht, muss man die Kosten selber
bezahlen. Diese sind dann 68 € pro Tag oder 71 € pro Tag.
Wir beraten gerne und erklaren die Abrechnungsmdoglichkeiten.

In diesem Heft wird die ménnliche Schreibweise verwendet.
Damit sind Frauen auch gemeint.




Welche Reise passt zu mir?

Diese Reisen sind besonders geeignet fiir Schiiler und junge Erwachsene.

Diese Reisen sind besonders geeignet flir Erwachsene, die ein gemiitliches Programm maochten.

Diese Reisen sind besonders geeignet flir aktive Erwachsene, die sich gerne bewegen wollen.

Diese Reisen sind fiir Frauen (Young Miss).

Urlaub zu Hause: Dieses Angebot ist besonders fiir Menschen,
die lieber im eigenen Bett schlafen wollen und dennoch
LUrlaub vom Alltag” machen wollen.

Aber auch fiir Menschen, die mehr Hilfe und Pflege brauchen.

OO0 ©
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Weltcup-Skispringen

Willingen

Wer springt am Weitesten?

Wir besuchen die Mihlenkopfschanze in Willingen.

Wir sind 2 Tage hautnah beim Skisprung Weltcup dabei und haben Sitz-
platz-Karten auf der Tribline im Stadion bereits fiir uns reserviert.

Wer an dieser Reise teilnimmt, sollte gut und weit laufen kénnen.

Leitung: Annkatrin Hammerlind|

Freitag, 31. Januar bis Montag, 3. Februar 2025

Jugend-Herberge Korbach
Verpflegung: Ubernachtung/Friihstiick

589,- € flir Mitglieder (599,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

Termin

Unterkunft

Kosten

®®
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Termin

Unterkunft

Kosten

®®

Hallia Venezia - Karneval wie in Venedig.

Wir besuchen die besondere Art von Karneval in Schwabisch Hall.

Wir entdecken die farbenfrohen Masken und Gewéander in der Innenstadt
von Schwabisch Hall und schlendern durch die Gassen.

Einkaufsbummel und ein Besuch im Schenkenseebad sind auch geplant.

Leitung: Manuel Wagner

Freitag, 21. Februar bis Sonntag, 23. Februar 2025
Abfahrt: 16 Uhr Haus der Lebenshilfe Aalen

Jugend-Herberge Schwabisch Hall
Verpflegung: HP

239,- € flir Mitglieder (249,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Klettern in Ottobeuren

Willst Du hoch hinaus? Dann bist Du hier genau richtig!

Wir besuchen 3 verschiedene Kletterhallen im Allgdu.

Du solltest schwindelfrei sein.

Zur Erholung gehen wir ins Hallenbad oder machen einen Ausflug nach
Oberstdorf.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Termi
Montag, 3. Méarz bis Donnerstag, 6. Madrz 2025 ermin
Jugend-Herberge Ottobeuren Unterkunft
Verpflegung: HP

339,- € fiir Mitglieder (349,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld. Kosten

Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.
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Termin

Unterkunft

Kosten

16

Wellness in Salzburg

4

Nach dem Stadtbummel in den Pool - das ist unser Motto bei der Reise!
Wir machen einen Ausflug nach Salzburg in die Mozartstadt.

Unser Hotel ist eine kleine Wellness-Oase mit Hallenbad.

Weitere tolle Ausflugsziele wie der Kdnigssee oder Bad Reichenhall sind in
der Nahe und kdnnen wir besuchen.

Leitung: Annkatrin Hammerlind|

Dienstag, 25. Marz bis Freitag, 28. Marz 2025

Hotel Rupertihof Ainring
Verpflegung: HP

509,- € fiir Mitglieder (519,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Reiten in Dinkelsbuhl

Ein Wochenende fiir alle Pferdebegeisterten!

Stallarbeit und Ausritte warten auf uns auf dem Reiterhof Fraunholz in
Dinkelsbiihl. Erfahrung mit Pferden ware von Vorteil, auch sollte man gut
laufen konnen.

Leitung: Sugra Kilic

Freitag, 28. Marz bis Sonntag, 30. Marz 2025
Treffpunkt: 16 Uhr Haus der Lebenshilfe

Reiterhof Fraunholz Dinkelsbiihl
Verpflegung: VP

309,- € fiir Mitglieder (319, € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

Termin

Unterkunft

Kosten
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Termin

Unterkunft

Kosten

Hotelurlaub fir GenieBer steht an.

Wir gehen ins Landhotel mit Hallenbad, Schlemmer-Friihstiick, Musikabend und
Kegelbahn im Haus.

Wir besuchen schone Stadtchen in der Umgebung und genieBen den Friihling.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Mittwoch, 2. April bis Sonntag, 6. April 2025

Landhotel Spessartruh Frammersbach
Verpflegung: HP

519,- € fiir Mitglieder (529,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



il

Blumenwiesen, Kneippanlagen und Biergdrten schmiicken das Remstal.
Wir genieBen die schone Landschaft im Friihling.

Wir haben eine barrierefreie Unterkunft direkt an der Rems fiir uns.
Spaziergdnge in die Stadt nach Waiblingen sind direkt von der Unterkunft
aus moglich.

iy

Leitung: Sina-Mia Sorg

Termin

Donnerstag, 1. Mai bis Sonntag, 4. Mai 2025

Gastehaus Insel Waiblingen

Verpflegung: Ubernachtung/Friihstiick Unterkunft
439,- € fiir Mitglieder (449,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.

Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11. Kosten
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Naturentdecker Kids

Braunenberg

Termin

Unterkunft

Kosten

®®

20

Spiel und Spal3 im Wald und auf der Wiese auf dem Braunenberg.

Es gibt viel zu entdecken in der Natur:

Aussichtspunkte, versteckte Hiitten und den Fernseherturm wollen wir
erkunden. Mogliche Ausflugsziele sind der Hofladen in Rétenberg oder der
Tiefe Stollen.

Leitung: Carolin Richter

Samstag, 10. Mai bis Sonntag, 11. Mai 2025

Naturfreundehaus Braunenberg
Verpflegung: HP

169,- € fiir Mitglieder (179,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Aktivurlaub in Slowenien

Eine Reise fiir Aktivurlauber, die gerne in der Natur sind.

Wir sind im schdnen Bohinjer Tal zwischen dem Bleder See und dem
Bohinjer See, 85 km entfernt von der Hauptstadt von Slowenien.
Wir haben ein schones Ferienhaus fir uns.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Sonntag, 18. Mai bis Sonntag, 25. Mai 2025

Hisa Pr'Budkovic in Bohinjska Bistrica
Verpflegung: SV/HP

889,- € fiir Mitglieder (899,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.
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Termin

Unterkunft

Kosten
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.i Stadt mit dem Omnibus

Fahrt ins Blaue!

Wer hat Lust eine Stadt mit dem groBen Reisebus zu entdecken?

Wir wollen eine geflihrte Busreise buchen.

Wer Interesse hat bitte anmelden, dann suchen wir gemeinsam ein Ziel aus.

Leitung: Peter Schnabel

Donnerstag, 29. Mai bis Sonntag, 1. Juni 2025

Hotel i
Vepflegung: Ubernachtung/Friihstiick

450 - 550 ,- € + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Sommer, Sonne, Sudtirol

Sport und Spal3 mit FuBballplatz, Tischkicker und Lagerfeuer.

Hier findet lhr eine Ferienreise fiir aktive Schiiler und junge Erwachsene,
die gerne unterwegs sind und etwas erleben mochten.

Wir wohnen in einer Pension in Natz in Sidtirol.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Sonntag, 15. Juni bis Donnerstag, 19. Juni 2025

Pension Fiirstenhof, Natz
Verpflegung: HP

439,- € fur Mitglieder (449,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

Termin
@ Unterkunft

Kosten
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Sommertage auf Korfu

Termin

Unterkunft @

Kosten

24

15 Tage Strand, Sonne und Seele baumeln lassen!

Wir erkunden Korfu, entweder mit dem Flugzeug oder mit Bus und Fahre.
Wir werden den Strand und das Meer genief3en, lecker essen und die Insel
erkunden. Ausfliige kdnnen z.B. nach Korfu-Stadt sein, zum Sissi-Schloss
oder auf den hochsten Berg Pantokrator.

Leitung: Peter Schnabel

Samstag, 14. Juni bis Samstag, 28. Juni 2025

Ferienhaus auf Korfu
Verpflegung: VP/SV

1269,- € fir Mitglieder (1279,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.
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Sommer am Altmiuhlsee

Wie wars mit einem Kurzurlaub an den Altmiihlsee nach Gunzenhausen?
Wir werden eine Schiff-Fahrt mit der MS Altmiihlsee machen, spazieren
direkt am Ufer entlang und lauschen Vogeln im Naturschutzgebiet.

Wir machen uns gemitliche Tage mit Kaffeepausen.

Wir kénnen in der Unterkunft barrierefreie Zimmer buchen.

Leitung: wird noch bekannt gegeben.

Sonntag, 13. Juli bis Mittwoch, 16. Juli 2024

Termin
CVJM Jugend-Herberge Gunzenhausen
Verpflegung: HP Unterkunft

429,- € fiir Mitglieder (439,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.

Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11. Kosten
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Termin

Unterkunft

Kosten
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A Tage

6‘ Festival DAS FEST
/ln Karlsruhe

Festival-Luft schnuppern! Wir besuchen das Musikfest in Karlsruhe.
Bekannte Kiinstler wie Silbermond, Sportfreunde Stiller oder Clueso kommen
auf die Biihne.

Wir fahren mit dem Zug nach Karlruhe, man sollte also fit zu Fu3 sein und
langer stehen kdnnen.

Leitung: Sugra Kilic
Donnerstag, 24. Juli bis Sonntag, 27. Juli 2025

Appartements Vincent & Marino Bahnhof Karlsuhe
Verpflegung: SV/HP

509,- € flir Mitglieder (inkl. Konzertticket) (519,- € Nicht-Mitglieder) +
Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.
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Auf zum Steinhuder

Meer

Ein Aktivurlaub im Umland von Hannover wartet auf uns.

Ausfliige zum Steinhuder Meer mit Bootsfahrt sind geplant.

Auf der Badeinsel Steinhude kénnen wir zwischendurch entspannen und
abschalten.

Weitere Ausfliige kdnnen zum Zoo nach Hannover oder ins Sealife sein.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Montag, 4. August bis Sonntag, 10. August 2025

Naturfreunde-Haus Hannover
Verpflegung: VP

769,- € flir Mitglieder (779, € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

®®)

Termin

Unterkunft

Kosten
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Termin

Unterkunft

Kosten
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Eltern-Kind-Freizeit

4

Kommt mit auf die Alb nach Bad Urach.

Wir bieten wieder eine Freizeit fiir 4 Kinder mit Eltern zusammen an.

Es wird ein Abenteuer pur in der Natur.

Wir kdnnen die Uracher Wasserfélle besuchen, das Kindererlebniszentrum
in Bad Urach erkunden oder in die Barenhdhle gehen.

Leitung: Lisa Reichert

Dienstag, 19. August bis Freitag, 22. August 2025

Jugend-Herberge Bad Urach
Verpflegung: HP

319,- € flir Mitglieder (329,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Urlaub am

Schwabischen Meer

Wir genieBen die letzten Tage im August am schénen Bodensee.

Wir werden im See baden, wenn das Wetter mitmacht

und mit dem Schiff fahren. Weitere Ausflugsziele sind: Affenberg Salem,
Ausflige in die Stadte Konstanz, Lindau und Bregenz oder das Zeppelin-
museum Friedrichshafen. Also einiges los in der Gegend.

Leitung: Peter Schnabel

Sonntag, 24. August bis Freitag, 29. August 2025 Termin
Don Bosco Jugend-Haus Friedrichshafen

Verpflegung: HP @ Unterkunft
689,- € flir Mitglieder (699, € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.

Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11. Kosten
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Wandern im Pitztal, mit Blick auf 3.000 Meter hohe Berge! Wir machen
leichtere Almen- und Hiittenwanderungen. Eine Fahrt mit der Gondel darf
nicht fehlen. Mégliche Strecken: Sechszeiger, Zirbenpark Hochzeiger oder
Aifueralm. Ein Highlight kénnte sein mit dem Pitzexpress zur Aussichts-
platt-Form am Gletscher zu fahren.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Termin Montag, 1. September bis Freitag, 5. September 2025

Ferienwohnung ,Wennserblick”, Wenns im Pitztal
Unterkunft @ Verpflegung: HP/SV
509,- € fiir Mitglieder (519,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Kosten Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.
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Dolce Vita am

Caldonazzosee

Die Madels reisen nach Bella Italia an den warmsten See in Norditalien.
Vielleicht kdnnen wir dort sogar noch baden.

Unser Hotel liegt direkt am See, mit eigener Eisdiele und Terasse mit Seeblick.

Eine gemiitliche Reise zum Entspannen und Seele baumeln lassen.

Leitung: Carolin Richter

Dienstag, 23. September bis Sonntag, 28. September 2025

Hotel Garni Bgllavista, Calceranica al Lago Caldonazzo
Verpflegung: Ubernachtung/Friihstiick

649,- € flir Mitglieder (659, € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

®®)

Termin

Unterkunft

Kosten
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Termin

Unterkunft @
Kosten @

Gemiitliches Wochenende in Babenhausen steht bei dieser Reise an.
Wir wollen das beeindruckende Schloss in Babenhausen

und die Barock-Kirche St. Andreas besuchen.

Es wird eine gemiitliche Reise fiir alle die nicht so weit laufen kénnen.

Leitung: Manuel Wagner

Freitag, 3. Oktober bis Sonntag, 5. Oktober 2025

Schwabische Jugendbildungs- und Begegnungsstatte Babenhausen
Verpflegung: VP

319,- € flir Mitglieder (329,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Auf zum Spatzenfest!

Die Kastelruther Spatzen machen ein Fest und wir sind mit dabei!
Fiir Samstag haben wir bereits Tickets flirs Konzert gebucht.

Also alle Spatzen-Fans schnell anmelden.

Das werden 4 tolle Tage in Siidtirol.

Leitung: Carolin Richter

Freitag,10. Oktober bis Montag, 13. Oktober 2025

Pension Fischnaller, Natz
Verpflegung: HP

469,- € inkl. Konzertticket fiir Mitglieder (479,- € Nicht-Mitglieder) +
Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

“Electrola [*Christian Brecheis

Termin

@ Unterkunft

Kosten
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Termin

Unterkunft

Kosten

34

/ Wellness im Herbst

r

Young Miss auf der Alb! Gemiitliche Tage zum Entspannen und Genief3en.

Wir wollen verschiedene Thermalbdder besuchen, zum Beispiel

die Vinzenz Therme in Bad Ditzenbach oder das Thermalbad in Uberkingen.

Die schdne herbstliche Landschaft auf der Schwabischen Alb kdnnen wir genieBen.

Leitung: Annkatrin Hammerlind|

Montag, 20. Oktober bis Donnerstag, 23. Oktober 2025

Landgasthof Hotel Rdssle, Steinenkirch
Verpflegung: HP

469,- € fiir Mitglieder (479,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Flugreise nach Malta

Wir fliegen auf die MitteImeer-Insel Malta.

Die Flugdauer betrdgt circa 3 bis 4 Stunden.

Wir werden ein Hotel mit Pool buchen. Wie immer werden wir erst buchen,
wenn uns geniigend Anmeldungen vorliegen.

Leitung: Yasemin Kurt

Samstag, 1. November bis Samstag, 8. November 2025

Hotel
Verpflegung: HP

circa 1750,- € + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

Kosten

@ Unterkunft
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Termin

Unterkunft

Kosten
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% Kreativreise

Mit freundlicher U(\terstiitzung
der Zirkel-Stiftung-

Fir alle Kiinstler unter uns ist diese Reise wieder richtig!

Wir werden uns 5 kreative Tage machen.

Dabei bekommen wir Kursangebote von einer Kiinstlerin.

Auch machen wir Ausfliige in die Umgebung um den Kaiserstuhl.

Leitung: Brigitte Kaufmann

Montag, 17. November bis Freitag, 21. November 2025

Ferienresidenz braviscasa, Endingen
Verpflegung: HP/SV

549,- € flir Mitglieder (559, € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.



Stadttrip im Winter - wir schauen uns Stuttgart im Advent an.

Natiirlich besuchen wir den Weihnachtsmarkt und machen einen Weih-
nachts-Stadtbummel. Weitere Programmpunkte kdnnen ein Besuch in der
Staatsgalerie sein oder wir erkunden den Fernsehturm.

Leitung: Manuel Wagner

Donnerstag, 27. November bis Sonntag, 30. November 2025

Jugend-Herberge International Stuttgart
Verpflegung: HP

369,- € fiir Mitglieder (379,- € Nicht-Mitglieder) + Taschengeld.
Dazu kommen Kosten fiir Betreuung und Pflege siehe Seite 11.

Termin

Unterkunft

@ Kosten
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Urlaub zu Hause

Termin
Kosten @
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Du méchtest gerne Urlaub hier in der Nahe machen?
Und abends im eigenen Bett schlafen?
Dann ist ,Urlaub zu Hause" genau das Richtige.

1. Block: Montag, 17. Marz bis Freitag, 21. Marz 2025
2. Block: Montag, 30. Juni bis Freitag, 4. Juli 2025
3. Block: Montag, 8. Dezember bis Freitag, 12. Dezember 2025

pro Block 309,- € fiir Mitglieder (319,- € fiir Nicht-Mitglieder)
+ Taschengeld.

Dazu kommen noch Kosten fiir Betreuung und Pflege

in Hohe von 88 €/96 pro Tag.



Beratungsstelle und

Kontakstelle Ehrenamt

Wir beraten zu Angeboten und Bezahlung von:
@ Freizeit und Reisen

© Pflege

@ Wohnen

Wir helfen dabei:

@ richtige Ansprechpartner finden
@ Antrdge ausfiillen

@ Termine ausmachen

Kontaktstelle Ehrenamt:
Die Lebenshilfe Aalen setzt sich fiir ehrenamtliches und biirgerschaftliches

Engagement ein, was einen wichtigen Bestandteil der Zivilgesellschaft darstellt.

Um ehrenamtlich Engagierte zu gewinnen und im Anschluss gut zu begleiten,
gibt es dazu eine eigene Kontaktstelle bei der Lebenshilfe Aalen. So kann eine
gute Begleitung von ehrenamtlich tatigen Personen sichergestellt werden.

Ansprechpartnerin: Franziska Thum
kontaktstelle.ehrenamt@lebenshilfe-aalen.de

Telefon: 07361 / 78092 100,
E-Mail: beratung@lebenshilfe-
aalen.de
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Wir begleiten und entlasten Menschen mit Behinderung und ihre Familie.
Ehrenamtliche Begleiter gestalten die Freizeit Ihres Angehdrigen ganz individuell.
Fachkrafte begleiten Sie und Ihre Familie bei der Entwicklung von Perspektiven
und bei der Umsetzung lhrer Wiinsche.

Dadurch erhalten Familien Zeit fiir Erholung und eigene Aktivitaten. Der Bedarf
und die Wiinsche des Familienmitglieds mit Behinderung sowie der Familie ste-
hen dabei im Vordergrund.

Unser Angebot:
e Stundenweise Betreuung Zuhause oder in den Raumen der Lebenshilfe

® |ndividuelle Assistenz, zum Beispiel bei der Freizeitgestaltung, Begleitung bei
Arztterminen, zu Veranstaltungen oder zum Einkauf

Die Finanzierungs-Mdglichkeiten werden individuell besprochen.
Kosten kdnnen (iber die Pflege-Kasse oder die Eingliederungs-Hilfe abgerechnet
werden.

Ansprechpartnerin: Cathlen Brenner
fed.assistenz@lebenshilfe-aalen.de, 07361 / 78092 200



Alleine reisen, zu zweit oder mit Freunden?

Sie mochten eine ganz bestimmte Stadt sehen?
Oder ein ganz bestimmtes Land erkunden?

Sie mochten alleine reisen, als Paar oder mit Freunden?

n ,
Schen sjep, €ine

Wir organisieren eine individuelle Reise. le Assiste
hz?

Sie bendtigen eine Assistenzkraft vor Ort?
Wir begleiten Sie bei ihrer Wunschreise.

Melden Sie sich bei uns.

Ansprechpartnerin: Cathlen Brenner
fed.assistenz@lebenshilfe-aalen.de, 07361 / 78092 200
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Stornokosten

Riicktritt bei Reiseangeboten:
Bei Abmeldung nach dem Erhalt der schriftlichen Buchungsbestatigung sind 40 € zu bezahlen.

Bei Abmeldung von weniger als 56 Tagen (8 Wochen) vor Reisebeginn sind die Sachkosten zu bezahlen.

Bei Abmeldung von weniger als 28 Tagen (4 Wochen) vor Reisebeginn sind die Sachkosten und 50 % der Kosten fiir
Betreuung und Pflege zu bezahlen.

Bei Abmeldung von weniger als 14 Tagen vor Reisebeginn sind die Sachkosten sowie 90 % der Kosten fiir Betreu-
ung und Pflege zu bezahlen.

Bei Nichtantritt des Angebots sind die Sachkosten sowie 100 % der Kosten fiir Betreuung und Pflege zu bezahlen.
Es finden keinerlei Riickzahlungen durch die Lebenshilfe statt. Fallen fiir die Lebenshilfe durch die Abmeldung ge-
sonderte Geblihren an werden diese zusatzlich und unabhdngig vom Zeitpunkt des Riicktritts in Rechnung gestellt
(bspw. Umbuchungsgebiihren bei Flugreisen).

Wir empfehlen allen Reisenden eine Reiseriicktrittsversicherung abzuschlieBen.
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Mitgliedschaft

Werden Sie Mitglied der Lebenshilfe -
gute Griinde gibt es genug!

Die Lebenshilfe engagiert sich fiir Menschen mit Behinderung und ihre Familien.
Dies gelingt nur in einer starken Gemeinschaft. Machen auch Sie mit!

Die Griinde fiir eine Mitgliedschaft in der Lebenshilfe sind vielfaltig.
Dies wissen auch die rund 120.000 Mitglieder bundesweit - davon etwa 12.000 Menschen mit Behinderung -
in 482 Orts- und Kreisvereinigungen (Stand: Juni 2022).

Welche konkreten Ziele Sie auch verfolgen und welche Fragen Sie sich auch stellen:
wir freuen uns auf Sie und informieren Sie gerne liber die Mdglichkeiten zur Mitwirkung vor Ort.

Die Beitrittserklarung kénnen Sie auf unserer Website herunterladen!
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Durchstarten!

Wir bieten interessante berufliche Perspektiven.

® Ehrenamtliches Engagement

® Schiiler- und Orientierungspraktika

* Freiwilligendienste (BFD, FSJ und FOJ)

® Ausbildungsplatze in unseren
padagogischen Fachbereichen

e Studienplatze in unseren
padagogischen Fachbereichen

Bei Interesse einfach melden! E E

Lebenshilfe Aalen
bewerbung@lebenshilfe-aalen.de E
07361/ 78092 0

Lebenshilfe Aalen



