
Programm 2025/26
Angebote des Familienunterstützenden 
Dienstes der Lebenshilfe – FUD 

„

“
 Unsere Vision  
 ist deine  eigene 
Zukunft.

Gemeinsam 
Selbstbestimmt. 



Auch in diesem Jahr freuen wir 
uns sehr, Ihnen das neue Pro-
grammheft des Familienunter-
stützenden Dienstes (FUD) der 
Offenen Hilfen der Lebenshilfe 
Schwäbisch Gmünd gGmbH 
für das kommende Schuljahr 
2025/2026 vorstellen zu dür-
fen.

Unser Auftrag ist es, Men-
schen mit Behinderung ein 
abwechslungsreiches, be-
darfsgerechtes und inklusives 
Freizeitangebot zu ermögli-
chen – für mehr Selbstbestim-
mung, Teilhabe und Freude  
im Alltag.

Bei uns stehen Inklusion 
und Teilhabe ganz oben.
Das bedeutet für uns: Jeder 
Mensch soll dazugehören 
dürfen – so wie er ist. Deshalb 
begleiten wir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene mit 
Behinderung individuell und 
einfühlsam auf ihrem Weg 
durch den Alltag, die Freizeit 
und besondere Erlebnisse.

Unsere Angebote richten 
sich nach den Wünschen und 
Bedürfnissen der Teilnehmen-
den. Wir möchten, dass sich 
jeder wohlfühlt, mitgestalten 
darf und sich ernst genommen 
fühlt. Denn wir glauben: Viel-
falt macht unsere Gesellschaft 
stark.

Mit unseren Freizeitaktivitä-
ten, Unterstützungsleistungen 
und gemeinsamen Projekten 
möchten wir zeigen:

Wir sind mittendrin –  
nicht außen vor.
In unserer täglichen Arbeit 
orientieren wir uns am famili-
ären Leitbild der Lebenshilfe, 
an unserer Konzeption und an 
der gemeinsamen Vision und 
Mission unserer Einrichtung.

Vielen Dank für Ihr Vertrauen 
– wir freuen uns auf ein span-
nendes, gemeinsames Jahr mit 
Ihnen!

Liebe Teilnehmerinnen & Teilnehmer         Liebe Angehörige, liebe Interessierte
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Gemeinsam  
Selbstbestimmt.  
Unsere Vision ist 
deine Zukunft.
Unsere Assistenz –  
individuell und stärkend.
Unsere Fach- und Hilfskräfte 
unterstützen Menschen mit 
Behinderung dabei, möglichst 
selbstständig zu handeln und 
eigene Entscheidungen zu 
treffen.
Im Mittelpunkt steht die Stär-
kung der Selbsttätigkeit – an-
gepasst an die Fähigkeiten und 
Bedürfnisse jedes Einzelnen.
Unser Auftrag ist es, Men-
schen auf ihrem Weg zur 
persönlichen Selbstverwirkli-
chung zu begleiten – verläss-
lich, individuell und mit Herz.

Unsere Mission.  
Wir setzen uns mutig für 
Vielfalt ein, denn für uns  
ist verschieden sein normal.
Zusammen entdecken wir 
neue Wege. 

Für dich.  
Für euch.  
Für uns.

Gemeinsam  
stark.

Wir freuen uns  
auf die Zusammen 
arbeit mit Ihnen und 
Ihrer Familie.
Unser multiprofessionelles 
Team bringt vielfältige Kompe-
tenzen mit – in der pädagogi-
schen, pflegerischen und sozi-
alpädagogischen Begleitung.
Durch Empowerment möchten 
wir Ressourcen stärken, Selbst-
vertrauen fördern und indivi-
duelle Entwicklung ermögli-
chen.

Gemeinsam gestalten wir 
Wege – unterstützend, partner-
schaftlich und auf Augenhöhe.

Ihr Team vom  
Familienunterstützenden Dienst

Liebe Teilnehmerinnen & Teilnehmer         Liebe Angehörige, liebe Interessierte
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Wir stellen uns vor 

Familienunterstützende Dienst (FUD)

Wer sind wir – 
und warum es uns gibt!

Wir sind der Familienunterstüt-
zende Dienst (FUD) der Offenen 
Hilfen der Lebenshilfe Schwä-
bisch Gmünd. Unsere Aufgabe 
ist es, Menschen mit Behinde-
rung und ihre Familien im Alltag 
zu begleiten und zu entlasten 
– durch individuelle Betreuung,
Freizeitangebote und persönliche
Assistenz.

Die Lebenshilfe steht seit vielen 
Jahren für Teilhabe, Inklusion und 
Vielfalt:
» gegründet 1968 – aus einer

Elterninitiative von Familien mit
Kindern mit Behinderung

» Heute bundesweit vertreten –
mit vielen Einrichtungen in ganz
Deutschland

» Seit 2016 sind wir eine gemein-
nützige GmbH (gGmbH)

» Wir arbeiten familiennah, inklu-
siv und bedarfsorientiert

Mehr zur  
Mitgliedschaft 
finden Sie hier

Wo sind wir – 
und wie man uns 
erreichen kann!

Die Lebenshilfe Schwäbisch 
Gmünd betreibt viele Einrichtun-
gen mit unterschiedlichen Ange-
boten.

Unser Familienunterstützender 
Dienst (FUD) hat seinen Haupt-
standort hier:
Pfarrer-Vogt-Straße 25 
73529 Schwäbisch Gmünd- 
Unterbettringen

In den Ferien nutzen wir zusätz-
lich den Sterntaler-Kindergarten 
in Oberbettringen, um ausrei-
chend Raum für Betreuung und 
Aktivitäten zu schaffen.

Weitere Einrichtungen und 
Ansprechpartner:innen (z. B. 
Stationäres Wohnen, Ambulant 
Betreutes Wohnen, Fahrdienst, 
Seniorengruppe, Kindergärten, 
Geschäftsstelle) finden Sie auf der 
Rückseite. 

lhgmuend.de
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Beratung & Kontakt

Wir sind ein Team!

Irmgard Frey
Beratung  
Offene Hilfen
T. 07171 1862233
beratung@
lhgmuend.de

Wilma Langerfeld
Fachbereichsleitung 
Ambulante Dienste 
& Offene Hilfen
T. 07171 85511
M. 0176 6037 0715 
fud@lhgmuend.de

David Rommel
Stellvertretende  
Fachbereichsleitung

Camilla  
Schorn

Jana Böker Erika Grupp

Christina
Hrastnik???

Amalia Varga Geli Hagan Ellen Rommel Christina  
Hrastnik
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Leistung Betrag in €

Investitionskosten 
Betriebs- und Verwaltungskosten fallen  
bei allen Angeboten an 1,45 € / pro Angebot

Fahrdienstpauschale 
Zone 1 (0 – 15 km)
Zone 2 (15 – 30 km)
Zone 3 (ab 30 km)

13,00 € / pro Strecke
18,00 € / pro Strecke
individuell / pro Strecke

Betreuung in der Gruppe 13,75 € / pro Std. 

Tagessatz bei Tagesbetreuung 96,25 € / pro 7 Std.

Einzelbetreuung 
durch Fachkraft
durch Hilfskraft
durch Aushilfskräfte (FSJ, BfD, etc.)
Fahrten während der Betreuungzeit	
Anfahrtspauschale  
(wird bei jeder Einzelbetreuung berechnet)

57,20 € / pro Std. 
38,50 € / pro Std. 
19,80 € / pro Std.
0,39 €  / pro km 
8,50 €  / pro Anfahrt

Kosten bei unentschuldigter Abwesenheit 
Vergebliche Anfahrt

Nicht wahrgenommene Betreuung

50 % vom Zonen-Preis /  
Anfahrtspauschale
50 % der geplanten  
Betreuungskosten

Kostenübersicht

Bankverbindung 
Lebenshilfe Schwäbisch Gmünd  
gemeinnützige GmbH

VR Bank Ostalb
DE 93 6149 0150 1114 2450 03
GENODES1AAV
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Und los geht’s zur Anmeldung
So meldest du dich an

Lade das Anmeldeformular  
auf unserer Website herunter:

Fülle bitte aus:
	» Stammdaten
	» Einwilligung zur Fotografie
	» Datenschutz

Werden Medikamente benötigt?  
Dann brauchen wir:
	» Ärztliche Verordnung
	» Vorbereitete Medikamente,  
kein Abpacken vor Ort möglich

Sende alle Unterlagen per E-Mail an: 
fud@lhgmuend.de

Wenn alles vollständig ist, kann es 
losgehen!

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

1.

2.

3.

4.

5.

www.lhgmuend.de/ 
einrichtungen/ 
offene-hilfen

„

“
 dass du  
dabei bist!

Schön, 
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Betreuungsangebote 
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

44,69€ 1,45€ 5,50€ 5,50€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Mittwochs-Angebot  
für Kinder & Jugendliche

Bewegt in die Welt 
Mi. 12.45 – 16.00 Uhr 
(außer in den Ferien)

Nach der Schule mal durchatmen – dieses Nachmittagsan-
gebot bietet Kindern die Möglichkeit, in einer angenehmen 
Atmosphäre zu spielen, zu basteln und gemeinsam Zeit zu 
verbringen. Ob drinnen bei kreativen Angeboten oder drau-
ßen an der frischen Luft: Hier steht das Miteinander im Vor-
dergrund. Die Kinder können sich frei entfalten, neue Freund-
schaften knüpfen und den Tag in Ruhe ausklingen lassen. 

Ort
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäbisch Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
Unsere Mitarbeiter holen die Teilnehmer an der Schule ab  
und bringen sie sicher nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege oder Entlastungsbetrag
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge  4 Selbstbehalt

für Kinder im Schulalter, die sich 
gern bewegen, entdecken und 
gemeinsam aktiv sein möchten.

1.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

44,69€ 1,45€ 5,50€ 5,50€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freitags-Angebot  
für Kinder & Jugendliche

Junge Wilde 
Mi. 12.45 – 16.00 Uhr  
(außer in den Ferien)

Hier toben wir uns aus! Ob kreative Bastel- 
aktionen, wilde Spielideen, Naturerlebnisse  
oder Mini-Abenteuer: gemeinsam, lebendig  
und mit jeder Menge Spaß.

Ort
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäbisch Gmünd-Unterbettringen 

Hinweis
Unsere Mitarbeiter holen die Teilnehmer an der 
Schule ab und bringen sie sicher nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege oder Entlastungsbetrag
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge  4 Selbstbehalt

für Kinder im Schulalter, die 
gerne wild, kreativ und mit 
anderen unterwegs sind.

2.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ 1,45€ 5,50€ 5,50€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Samstag & Sonntag 
für Kinder & Jugendliche

Wochenendbetreuung  
Sa. & So. 9.00 – 16.00 Uhr  
(außer in den Ferien)

Wir gestalten den Tag gemeinsam mit 
Spiel, Spaß & spannenden Ausflügen. Mal 
kreativ, mal sportlich. Die Kinder erleben 
einen begleiteten Tag mit festen Bezugs-
personen, klarer Struktur und viel Raum 
für ihre Interessen.

Ort
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
Bitte Vesper, wettergerechte Kleidung und 
ggf. benötigte Materialien mitgeben.

Terminübersicht

2025
Sa/So	 27./28.09 
Sa/So	 18./19.10. 
Sa/So	 08./09.11.
Sa/So	 06./07.12.

2026
Sa/So	 31.01./01.02. 
Sa/So	 07./08.03. 
Sa/So	 18./19.04. 
Sa/So	 09./10.05. 
Sa/So	 13./14.06.  
Sa/So	 11./12.07.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege oder Entlastungsbetrag
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge  4 Selbstbehalt

für Kinder im Schulalter, die ein 
abwechslungsreiches Wochenende 
in Gemeinschaft erleben möchten.

3.
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Ganztagsangebot für Kinder  
& Jugendliche in den Schulferien

Ferienbetreuung 
Mo. – Fr. 9.00 –16.00 Uhr

Gemeinsam gestalten wir abwechslungs-
reiche Ferientage – drinnen und draußen!
Es gibt Bastelangebote, Spielaktionen, 
Bewegungseinheiten, kleine Ausflüge und 
ganz viel Raum für kreative Ideen.
Die Kinder erleben eine sichere, struktu-
rierte und liebevolle Betreuung.

Ort
Bekanntgabe bei Anmeldung

Hinweis
Bitte mitgeben:
 Vesper / Frühstück
 wettergerechte Kleidung
 Sonnencreme & -hut (im Sommer)
 Wechselkleidung / Inkontinenzmaterial 
	 (falls nötig)
 Medikamente + ärztliche Verordnung 
	 (wenn nötig)

für Kinder im Schulalter, die 
ihre Ferien aktiv und mit viel 
Spaß verbringen möchten.

4. Terminübersicht

Herbstferien 2025  
Mo–Fr	 27.–31.10.

Winterferien  
2025/26 
Mo–Di	 22.–23.12. 
Mo–Mi	29.–31.12  
     + Fr 02.01  

Osterferien 2026 
Mo–Do	30.3.–02.04. 
Di – Fr	 07.–10.04.

Pfingstferien 2026  
Di–Fr	 26.–29.05.	
Mo–Mi	 01.–03.06.

Sommerferien 2026 
Wo. 1:	 03.08.– 07.08. 
Wo. 2:	 10.08.– 14.08. 
Wo. 3:	 17.08.– 21.08. 
Wo. 4:	 24.08.– 28.08. 
Wo. 5:	 31.08.– 04.09. 
Wo. 6:	 07.09.– 11.09.

14



Was uns wichtig ist
Damit wir gut planen können, bitten wir Sie, 
Ihr Kind mindestens vier Wochen vor Beginn 
der Ferienbetreuung anzumelden – am bes-
ten wochenweise.

Für einen reibungslosen Ablauf ist es hilf-
reich, wenn Sie uns bei der Organisation 
unterstützen – z. B. durch frühzeitige Anmel-
dung und vollständig ausgefüllte Unterlagen.
So können wir unsere Fachkräfte gezielt ein-
teilen und den Fahrdienst optimal planen.

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ 1,45€ 5,50€ 5,50€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege oder Entlastungsbetrag
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge  4 Selbstbehalt
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Freizeitangebote
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

34,38€ 1,45€ 0,00€ 0,00€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Montag

Kaffeeklatsch & Spiele  
Mo. 15.30 – 18.00 Uhr  
(außer in den Ferien)

In gemütlicher Atmosphäre bei Tee oder 
Kaffee. Gemeinsame Gespräche, Spiele 
spielen, Basteln und kreativ sein.
Ein Nachmittag zum Entspannen, Austau-
schen und Genießen!

Ort
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
Wir holen euch nach der WFB (Werkstatt 
für behinderte Menschen) ab und bringen 
euch wieder nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge  4 Selbstbehalt + Taschengeld (wird wenn  
  benötigt in Bar eingesammelt und in der Programmplanung bekannt gegeben.)  

für Erwachsene ab 30 Jahren

5.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

27,50€ k.A. 0,00€ 0,00€  kein Fahrdienst

Freizeitprogramm am Montag 

Sport & Bewegung
Mo. 17.00 – 19.00 Uhr (außer in den Ferien)

Ab Januar 2026 starten wir einen neuen Kurs für alle, die sich  
gern bewegen und Neues ausprobieren möchten. In der Gruppe 
entdecken wir gemeinsam verschiedene Sportarten – angepasst 
an eure Interessen und Fähigkeiten. Im Mittelpunkt steht der 
Spaß an Bewegung und das gemeinsame Erleben.
Das Angebot ist vielfältig: Fußball | Basketball | Zirkeltraining | 
Wandern | Klettern | Bewegungsspiele | ...

Ort
Wird noch bekannt gegeben

Hinweis
Maximal 12, mindestens 8 Teilnehmende.  
Bei weniger als 8 kann das Angebot nicht stattfinden. 
Ansprechpartnerin: Wilma Langerfeld 

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge+ 4 Selbstbehalt + Taschengeld

für Jugendliche und Erwachsene

6.
neu!
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

55,00€ 1,45€ 15,00€ 15,00€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Dienstag

Dienstagstreff 
Di. 15.30 – 19.30 Uhr  
(außer in den Ferien) 

Ein lebendiger Nachmittag mit euch –  
für euch! Spannende Ausflüge, Spiele 
und kreative Aktivitäten.
Ihr bringt eure Ideen ein – das Pro-
gramm wächst mit euch!

Ort
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
Wir holen euch nach der WFB (Werkstatt 
für behinderte Menschen) ab und brin-
gen euch wieder nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Mittagessen, Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (wird wenn  
  benötigt in Bar eingesammelt und in der Programmplanung bekannt gegeben.)

für Erwachsene

7.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

34,38€ k.A. 15,00€ 15,00€  nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Donnerstag 

Jugend-Kegeln
Do. 15.30 – 18.00 Uhr  
(außer in den Ferien)

Gemeinsam Kegeln, Spaß haben und aktiv 
sein. Offenes Angebot – egal ob Anfänger 
oder Kegelprofi!
  
Ort
Kegelort wird je nach Gruppe festgelegt.

Hinweis
Wir holen euch nach der WFB (Werkstatt 
für behinderte Menschen) ab und bringen 
euch wieder nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Kegelbahn & Verpflegung   4 Selbstbehalt (bitte in Bar mitbringen)

für Jugendliche und junge Erwachsene

8. Terminübersicht

2025
Do	 09.10. 
Do	 23.10. 
Do	 13.11. 
Do	 27.11. 
Do	 11.12. 

2026
Do	 08.01. 
Do	 22.01.
Do	 05.02. 
Do	 26.02. 
Do	 12.03. 
Do	 26.03. 
Do	 23.04. 
Do	 21.05. 
Do	 18.06. 
Do	 02.07. 
Do	 16.07.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

20,63€ k.A. 15,00€ 15,00€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Donnerstag

Ü30-Kegeln 
Do. 18.00 – 19.30 Uhr  
(außer in den Ferien) 

Für alle die Spaß am Kegeln haben. Gesel-
ligkeit, Bewegung & gute Laune stehen im 
Vordergrund – ganz ohne Leistungsdruck.

Ort
Kegelort wird je nach Gruppe festgelegt.

Hinweis
Wir holen euch ab und bringen euch wie-
der nach Hause.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Kegelbahn & Verpflegung   4 Selbstbehalt (bitte in Bar mitbringen)

für Erwachsene ab 30 Jahren

9. Terminübersicht

2025
Do	 09.10. 
Do	 23.10. 
Do	 13.11. 
Do	 27.11. 
Do	 11.12. 

2026
Do	 08.01. 
Do	 22.01.
Do	 05.02. 
Do	 26.02. 
Do	 12.03. 
Do	 26.03. 
Do	 23.04. 
Do	 21.05. 
Do	 18.06. 
Do	 02.07. 
Do	 16.07.
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

68,75€ k.A. 20,00€ 20,00€  nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Freitag 

Nachtschwärmer
Fr. 19.00 – 0.00 Uhr, einmal im Monat 
(außer in den Ferien)

Wir erleben gemeinsam tolle Abende:
	» Disco- und Clubbesuche
	» Comedy-Events
	» Stadtfeste
	» Grillabende im Sommer
	» u. v. m.!

Treffpunkt 19.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
Anfahrt zum Treffpunkt erfolgt selbststän-
dig, wir bringen euch wieder nach Hause.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

für junge Erwachsene ab 18 Jahren

10. Terminübersicht

2025
Fr	 10.10.  
Fr	 24.10.    
Fr	 14.11. 
Fr	 28.11.  
Fr	 12.12.  

2026
Fr	 09.01.
Fr	 23.01.    
Fr	 06.02. 
Fr	 27.02. 
Fr	 13.03.  
Fr	 27.03.
Fr	 24.04.  
Fr	 22.05.
Fr	 19.06.  
Fr	 28.06.
Fr	 03.07. 
Fr	 17.07.

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot
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Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

41,25€ k.A. 20,00€ 20,00€
 
nach Zonen, siehe 
Kostenübersicht

Freizeitprogramm am Freitag 

Ü30-Stammtisch 
19.00 – 22.00 Uhr, alle zwei Wochen  
(außer in den Ferien) 

In geselliger Runde einfach mal rauskom-
men und gemeinsam lachen. 
Ein Abend im Restaurant, ein Spieleabend, 
ein gemütlicher Festbesuch, ... 

Ort
Wir holen euch pünktlich zu Hause ab und 
bringen euch nach dem Stammtisch sicher 
zurück.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

für Erwachsene ab 30 Jahren

11. Terminübersicht

2025
Fr	 26.09.
Fr	 17.10.  
Fr	 07.11.  
Fr	 21.11.  
Fr	 05.12.  
Fr	 19.12.  

2026
Fr	 16.01.
Fr	 30.01.
Fr	 13.02.  
Fr	 06.03.  
Fr	 20.03.  
Fr	 17.04.  
Fr	 08.05.
Fr	 12.06.  
Fr	 26.06.
Fr	 10.07.
Fr	 24.07. 

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot
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Sonderveranstaltungen  
und Tagesausflüge

24



Gemeinsam kicken – wir sind dabei!

Inklusiver Kick  
Ort, Datum & Uhrzeit werden von 
der Stadt noch bekannt gegeben. 

Die Stadt Schwäbisch Gmünd plant – 
wie jedes Jahr – ein inklusives Fußball-
turnier, an dem wir als Lebenshilfe gern 
teilnehmen möchten.
Das Angebot richtet sich an alle, die 
Lust auf Bewegung, Teamgeist und 
Fußball in lockerer Atmosphäre haben 
– unabhängig von Alter oder Beein-
trächtigung.
Im Mittelpunkt stehen Fairplay, 
Freude am Spiel und das Mitein-
ander.

Sobald wir mehr wissen, infor-
mieren wir euch natürlich sofort! 
Wir freuen uns, wenn ihr dabei 
seid – als Spieler oder Fans am 
Spielfeldrand!

Wer sich für eine Teilnahme im Team der 
Lebenshilfe interessiert, darf sich gerne 
bei Wilma Langerfeld melden – Kontakt 
siehe Seite 7.

Sonderveranstaltungen

12.
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Ein winterlicher Ausflug mit Lichterzauber 

Weihnachtsmarkt Dinkelsbühl 
Do. 18.12.2025, 11.30 – ca.19.00 Uhr 

Wir fahren gemeinsam nach Dinkelsbühl und besuchen dort 
den festlich geschmückten Weihnachtsmarkt.
Freut euch auf eine stimmungsvolle Atmosphäre, weihnacht-
liche Düfte, kleine Geschenke und gemütliches Beisammen-
sein.

Treffpunkt 11.30 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen festlichen Nachmittag mit euch!

Sonderveranstaltungen

13.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

103,13€ k.A. 20,00€ 20,00€
 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Geschichte trifft Innovation

Ausflug ins  
Mercedes-Benz-Museum 
Do. 15.1.2026, 10.00 – ca. 17.00 Uhr 
 
Wir machen einen spannenden Ausflug  
nach Stuttgart ins Mercedes-Benz-Museum.
Gemeinsam entdecken wir beeindruckende Fahrzeuge,  
Technikgeschichte und viele interaktive Ausstellungen –  
ein echtes Erlebnis für alle Auto-Fans und Entdecker!

Treffpunkt 10.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit euch! 

Sonderveranstaltungen

14.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ k.A. 15,00€ 15,00€
 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Modelleisenbahnen hautnah erleben 

Ausflug ins  
Märklin-Museum 
Do. 12.2.2026, 10.00 – ca. 17.00 Uhr 
 
Wir fahren gemeinsam ins Märklin-Museum (Märklineum) nach 
Göppingen. Taucht ein in die faszinierende Welt der Modell- 
eisenbahnen und erlebt Technik und Geschichte zum Anfassen 
– mit vielen liebevollen Details und Mitmachstationen.

Treffpunkt 10.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Freut euch auf einen Tag voller Nostalgie, Technik  
und Entdeckungen! 

Sonderveranstaltungen

15.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ k.A. 15,00€ 15,00€
 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Schnippeln, rühren & genießen

In der FUD-Küche  
Koch-Nachmittag  
Do. 19.3.2026, 14.00 – ca. 19.00 Uhr 
 
Wir laden euch herzlich zu einem gemütlichen Koch-Nachmit-
tag in die Kochschule Unterbettringen ein. Wir kaufen gemein-
sam frische Zutaten ein und bereiten daraus ein leckeres Essen 
zu – mit Kreativität und Spaß am Kochen. Anschließend genie-
ßen wir unsere Mahlzeit in geselliger Runde.

Treffpunkt 14.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 5, Maximalteilnehmerzahl: 7
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen leckeren Nachmittag mit euch! 

Sonderveranstaltungen

16.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt  (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

68,75€ k.A. 10,00€ 10,00€
 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Spaß, Abenteuer und tierische Erlebnisser 

Tagesausflug in den Schwabenpark 
Do. 30.4.2026, 8.30 – ca. 17.00 Uhr 

Dort erwarten euch tolle Fahrgeschäfte, spannende Shows 
und viele Tiere. Ein erlebnisreicher Tag für Groß und Klein – 
mit Spaß und Gemeinschaft im Mittelpunkt!

Treffpunkt 8.30 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Tag im  
Schwabenpark!  

Sonderveranstaltungen

17.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

116,88€ k.A.
15,00€
+ Eintritt

15,00€
+ Eintritt

 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Natur erleben –  
mit flauschigen Begleitern

Alpaka-Wanderung 
Do. 25.6.2026, 10.00 – ca. 17.00 Uhr 
 
Uns erwartet eine geführte Wanderung mit Alpakas –  
ruhig, entspannend und eine ganz besondere Erfahrung  
in der Natur. Perfekt, um den Alltagsstress hinter sich  
zu lassen und tierische Freundschaften zu knüpfen.

Treffpunkt 10.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 5, Maximalteilnehmerzahl: 9
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen entspannten Tag mit euch 
und den Alpakas!  

Sonderveranstaltungen

18.

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ k.A.
15,00€
+ Eintritt

15,00€
+ Eintritt

 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns
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Natur, Spielplätze & Sommerfreude 

Tagesausflug in den  
Brenzpark Heidenheim 
Do. 30.7.2026, 10.00 – ca. 17.00 Uhr 

Freut euch auf blühende Gärten, weite Grünflächen, großar-
tige Spielplätze und gemütliche Wege zum Spazieren. Ein Aus-
flug für alle, die Natur und Gemeinschaft genießen möchten.

Treffpunkt 10.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen erholsamen Tag mit euch  
im Grünen! 

Sonderveranstaltungen

19.

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ k.A. 15,00€ 15,00€
 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro angenommenem Angebot
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Ein Tag für die Sinne –  Erleben, Spüren und Staunen

Erlebnisreise zu »Eins & Alles«   
Fr. 31.7.2026, 10.00 – ca. 17.00 Uhr 
 
Gemeinsam besuchen wir den Erlebnispark »Eins & Alles« in 
Welzheim. Hier dreht sich alles ums Wahrnehmen, Fühlen und 
Entdecken – ob im Barfußpark, auf Klangstationen oder bei 
spannenden Sinnesexperimenten. Ein besonderer Ausflug, der 
alle Sinne anspricht und Freude bringt!

Treffpunkt 10.00 Uhr
Alte Kochschule, Pfarrer-Vogt Straße 25 
73529 Schwäb. Gmünd-Unterbettringen

Hinweis
	» Keine Abholung durch den Fahrdienst.
	» Mindestteilnehmerzahl: 7, Maximalteilnehmerzahl: 12
	» Findet nur statt, wenn genügend Anmeldungen vorliegen.

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag mit euch – lasst 
uns gemeinsam staunen! 

Sonderveranstaltungen

20.

Betreuung 1 Investition2 Sachkosten3 Sie bezahlen4 Fahrtkosten

96,25€ k.A.
15,00€
+ Eintritt

15,00€
+ Eintritt

 
Die Heimfahrt 
erfolgt durch uns

1 Abrechenbar über Verhinderungspflege, Kurzzeitpflegeübertrag oder Eingliederungshilfe
2 Wasser, Strom, Heizung   3 Verpflegung, Ausflüge   4 Selbstbehalt + Taschengeld (bitte in Bar mitbringen)

Kostenübersicht
Sie bezahlen pro teilgenommenem Angebot
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Sachkostenbeiträge
Sachkosten, die während eines 
Programms entstehen (z. B. 
Eintritt), werden nicht mehr per 
Rechnung eingezogen.

Wichtig:
Bitte geben Sie den entsprechenden 
Betrag in bar Ihrem Kind mit zur 
Veranstaltung.

Unsere Mitarbeitenden erstellen 
gemeinsam mit den Teilnehmen-
den eine Programmübersicht.

Darin steht:
	» welche Angebote geplant sind
	» welche Kosten jeweils anfallen

Weitere Infos finden Sie direkt bei 
den Angeboten im Programmheft.

 

Unentschuldigte  
Abwesenheit
Bei unentschuldigtem Fernbleiben ent-
stehen dennoch Kosten. Diese werden 
wie folgt berechnet:

	» Fahrdienst, vergebliche Anfahrt: 
50 % des regulären Fahrdienst-  
Preises

	» Nicht wahrgenommene Betreuung:  
50 % der geplanten Betreuungskosten

 

Krankheit & Gesundheit
Bitte beachten Sie folgende Regelung 
im Krankheitsfall:

	» Nach Durchfall oder Erbrechen: 
Rückkehr in die Betreuung erst 48 
Stunden nach dem letzten Symptom

	» Nach Fieber: 
Ebenfalls 48 Stunden fieberfrei, bevor 
eine Betreuung wieder möglich ist

Diese Regelung dient dem Schutz aller 
Teilnehmenden und Mitarbeitenden.  
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Wenn ich mal  
nicht mitmachen kann?
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Wenn ich mal  
nicht mitmachen kann?

Wir danken Ihnen herzlich für 
Ihr Vertrauen und Ihre Zeit.

Mit diesem Programmheft möchten 
wir Ihnen nicht nur einen Überblick 
geben, sondern auch zeigen, wie 
wichtig uns Miteinander, Teilhabe 
und Lebensfreude sind. Jede Begeg-
nung, jede Idee und jedes Lächeln 
der Teilnehmenden machen unsere 
Arbeit besonders.

Wir freuen uns auf gemeinsame  
Erlebnisse, kleine und große Fort-
schritte und viele schöne Momente 
mit Ihnen und den Teilnehmenden.

Bleiben Sie neugierig, melden Sie sich 
gerne mit Fragen, Ideen oder Rück-
meldungen – wir sind für Sie da.

Herzliche Grüße
Ihr Team des Familienunterstützenden 
Dienstes FUD
Lebenshilfe Schwäbisch Gmünd gGmbH

Hier findet ihr weitere 
Informationen zu un-
serem Einrichtungen

Zum Schluss …

„

“
 Unsere Vision  
 ist deine  eigene 
Zukunft.

Gemeinsam 
Selbstbestimmt. 

lhgmuend.de 
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Familienunterstützender 
Dienst – FUD
Pfarrer-Vogt-Straße 25
73529 Schwäbisch Gmünd-Bettringen
Tel. 07171 85511 
Fax 07171 88083
fud@lhgmuend.de
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Einrichtungen der Lebenshilfe Schwäbisch Gmünd

Geschäftsstelle 
Friedhofstraße 6 
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 186220
Fax 07171 1862260

Bruno-Christmann-Haus
Friedhofstraße 4
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 1862241
Fax 07171 1862260

Wohngemeinschaft I
Pfeifergäßle 16 –18
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 8051881

Wohngemeinschaft II
Klarenbergstraße 294
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 2151
Fax 07171 932002

Wohngemeinschaft III
Neugärtenstraße 33
73527 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 86964
Fax 07171 84933

Wohngemeinschaft IV
Hans-Fein-Straße 32
73529 Schwäbisch Gmünd-
Bargau
Tel. 07173 9146375
Fax 07173 9146376

Seniorentagesgruppe 
für interne & externe  
Teilnehmer
Friedhofstraße 6
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 186220
Fax 07171 1862260

Schulkindergarten  
Sterntaler
Oberbettringer Straße 164
73525 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 63598
Fax 07171 181232

Kindergarten 
Villa Wirbelwind
Pfarrer-Vogt-Straße 25
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel. 07171 878101
Fax 07171 88083

Fahrdienst 
Pfarrer-Vogt-Straße 25
73529 Schwäbisch Gmünd
Tel. 0160 94138853




